
 
 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หนังสือซ่ึงผูเขียนใชเปนเครื่องมือสอนธรรมท่ี
เปนหนังสือภาษาไทยเลมแรก คือเตภูมิกถา เปนหนังสือภาษาไทยสอนธรรมเลมแรกท่ีปรากฏใน
แผนดินสยามประเทศ ซ่ึงแตงขึ้นในสมัยสุโขทัย๑  จัดเปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมี
อิทธิพลตอวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในสมัยอยุธยา ๒ วรรณกรรมพระพุทธศาสนาสมัย
รัตนโกสินทร และถือเปนตนแบบตอวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในยุคตอมา๓ 
 วรรณกรรมของทานพุทธทาสภิกขุ  มีจํานวนมาก ท้ังท่ีคัดลอกขอความท่ีนาสนใจจาก
พระไตรปฎกจัดพิมพเปนชุดจากพระโอษฐ ท่ีเปนขอเขียน ในชวงแรก เชน หนังสือตามรอยพระ
อรหันต หนังสือ ๑๐ ปในสวนโมกข และคําบรรยายบันทึกเสียงไวแลวคัดลอกออกมาจัดพิมพ เชน
วรรณกรรม ชุด "ธรรมโฆษณ" ตั้งแตอดีตถึงปจจุบันมีจํานวน ๗๙ เลม วรรณกรรมชุด “ลอยปทุม” 
มีจํานวน ๑๐๐ เลม วรรณกรรมชุด “หมุนลอธรรมจักร” มีจํานวน ๘๑ เลม นอกจากนี้ยังมี
วรรณกรรมชุด “มองดานใน” มีจํานวน ๕๘ เลม  ท่ีทางมูลนิธิเผยแพรชีวิตประเสริฐจัดพิมพ   
วรรณกรรมชุด “ไตรรัตนขจัดทุกข” มีจํานวน  ๓ เลม  วรรณกรรมชุด “บัวหลวง” มีจํานวน ๘ เลม  
วรรณกรรมชุด “เทิดทูนธรรม” มีจํานวน ๑ เลม   วรรณกรรมชุด “ทูนธรรม” ท่ีแปลเปน
ภาษาอังกฤษมีจํานวน ๓ เลม  ในบรรดาวรรณกรรมชุดธรรมโฆษณนั้น ไดมีการคัดลอกขอความ
จากคําบรรยายชุดตุลาการิกธรรมเลมท่ี ๑ มาจัดพิมพเผยแพรใชช่ือวา คูมือมนุษย๔ 
 วรรณกรรมเรื่อง คูมือมนุษย  ถือวาเปนวรรณกรรมอีกเลมหนึ่งของทานพุทธทาสภิกขุ 
ท่ีมีความสําคญัตอพุทธศาสนิกชนชาวไทยและชาวตางประเทศ  ไดแปลเปนภาษาตางประเทศหลาย
ภาษาดวยกัน   เพราะเปนบันไดขั้นแรกของการศึกษาพระพุทธศาสนา เพราะมุงช้ีหลักเนื้อหา แกน

                                                             
 ๑ ประสิทธิ์  ศรีสมุทร, วรรณคดีเก่ียวกับพระพุทธศาสนาสมัยสุโขทัย (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๒. 

        ๒ เอกรัตน  อุดมพร, วรรณคดีสมัยอยุธยา, (กรุงเทพมหานคร : วัชรินทร, ๒๕๒๕), หนา ๒๐. 
                          ๓ สนิท ต้ังทว,ี วรรณคดีและวรรณกรรมทางศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนส
โตร, ๒๕๔๒), หนา ๒๕๑. 

          ๔ พุทธทาสภิกขุ, อัตชีวประวัติของทานพุทธทาสภิกขุเลาไวเม่ือวัยสนธยา, พระประชา ปสนฺนธมฺ
โม สัมภาษณ อรศรี  งามวิทยาพงศ บรรณาธิการ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), 
หนา ๒๒๕-๒๒๗. 



๒ 
 

ใจความสําคัญ สําหรับบุคคลปกติเพงพินิจพิจารณาหาเหตุผล  เปนหลักธรรมท่ีกลาวเจาะจงถึงเนื้อ
แทของพุทธศาสนา  ใหเขาใจงายและลึกซ้ึงขึ้นตามลําดับ   เปนหลักธรรมท่ีเหมาะสําหรับผูตองการ
ศึกษา และพัฒนาชีวิตใหกาวหนาในหนาท่ีการงานของตน  เปนการปฏิบัติตอตัวเอง อยางมี
หลักการในการจะรักษาอุดมคติ  เพ่ือยังประโยชนสูงสุดใหเกิดแกชีวิตตนเอง  และโลกดวยวาชีวิต
คืออะไร  ชีวิตเราเกิดทําไม และมีชีวิตอยูเพ่ืออะไร  ชีวิตนี้ตองการอะไรเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับชีวิต 
ตอบวาตองการชีวิตท่ีสงบเย็นเปนประโยชนตอตัวเองและสังคม  ดวยการไมตกเปนทาสของกิเลส
ตัณหา อุปาทาน นั่นคือเปนมนุษยท่ีประเสริฐใจสูงมีคุณธรรม  ถอนความยึดม่ันถือม่ันจากอัตตา
ตัวตน  มีสติคุมครองรักษาชีวิตจิตใจตัวเอง รูจัก บาป บุญ  คุณโทษ ส่ิงใดควร ส่ิงใดไมควร  ศาสนา
พุทธเปนศาสนาของผูรูใหตื่นจากความหลับใหลมัวเมา  ใหมีชีวิตอยูเหนืออกุศลธรรมท้ังปวง 
 วรรณกรรมเลมนี้จะช้ีใหเห็นดวยวา พุทธศาสนาท่ีแทนั้น พระพุทธเจาเริ่มสอนเรื่อง
อะไร และผลของการปฏิบัติตามคําสอน จะเปนอยางไรในท่ีสุด หากคําสอนของผูใด ผิดไปจาก
หลักท่ีอธิบายไวในหนังสือเลมนี้ ถือไดวานั่นไมใชคําสอนของพระพุทธเจา๕ เนื่องจากธรรม
บรรยายของพระเดชพระคุณพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ซ่ึงตั้งใจจะใหเปน คูมือของ
มนุษยทุกๆคน โดยการบรรยายผานทางการอบรมผูท่ีจะเปนผูพิพากษา โดยหวังวา ถาทานท่ีจะเปน
ผูพิพากษา จะเปนปูชนียบุคคล ผูมีเจตนาอันบริสุทธ์ิผุดผองมุงรักษา “อุดมคติ” ของผูรักษาความ
เปนธรรมหรือผูคุมครองธรรมโดยปราศจาก “อคติ ๔” นั้นยอมเปนเสมือนหนึ่งอริยบุคคล หรือ
อยางต่ําท่ีสุดก็กัลยาณปุถุชนดวย การละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เทาท่ีพระโสดาบัน
ทานละได ก็เปนกําลังอันเพียงพอท่ีจะตัดหนทางของ “อคต”ิ ไดโดยส้ินเชิง๖ วรรณกรรมเรื่อง "คูมือ
มนุษย" เปนวรรณกรรมท่ีมีคุณคานาศึกษาอยางไรและ ไดรับความนิยมชมชอบจากชาวไทยและ
ชาวตางประเทศอยางกวางขวางมากท่ีสุด  และใหความรูทางดานคุณธรรม  ดานจริยธรรมท่ีเปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้อยางไมมีความทุกข  มีแตความสุขทางใจ ไมวาชาวโลกเขา
จะวุนวายกันไปอยางไร ท้ังนี้ก็เนื่องจากหลักธรรมแสดงถึงความเปนอิสระทางใจอยางแทจริง  ถือ
วาเปนแนวทางและหลักปฏิบัติในการพัฒนาประชากรของประเทศไทยใหเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมี
คุณคา เฉกเชนประเทศท่ีพัฒนาแลว ซ่ึงการมีทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคานับวาเปนปจจัยสําคัญใน
การพัฒนาประเทศ 

                                                             
 ๕ ปุน  จงประเสริฐ, คําช้ีแจง , องคการฟนฟูพระพุทธศาสนา : เ ก่ียวกับคูมือมนุษย , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๘), หนา ๔. 
 ๖ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), 

หนา ถอยแถลง. 



๓ 
 

 ดวยเหตุดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษย
ของพุทธทาสภิกขุ  พรอมแนวคิดเรื่องการพัฒนามนุษยในวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษย และ
วิเคราะหคุณคาอิทธิพล งานวรรณกรรมท่ีมีตอการพัฒนามนุษย  เพ่ือจะไดทราบรูปแบบและวิธีการ
รวมท้ังปญหาความตองการตางๆ ตลอดจนแนวทางแกไขการการพัฒนามนุษยในวรรณกรรมเรื่อง
คูมือมนุษย  ตามสวนท่ีจําเปนตองพัฒนาใหมีศักยภาพตามหลักธรรมในวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษย 
ซ่ึงจะทําใหผูอานศึกษาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางสรางสรรค ไดรับความรูทางลีลาการเขียน
เรื่องคูมือมนุษย  ซ่ึงเปนวรรณกรรมท่ีรวบรวมใจความแกนสําคัญของพระพุทธศาสนา  
 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องคู มือมนุษยในฐานะวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาท่ีทรงคุณคามากอีกเรื่องหนึ่ง  ท่ีมีวัตถุประสงคท่ีมุงเนนการศึกษาอัตชีวประวัติและ
ผลงานดานวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ  และเพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง
คูมือมนุษย    และเพ่ือศึกษาคุณคาและอิทธิพลของวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษยท่ีมีตอการพัฒนา
มนุษยในสังคมไทย   และกอใหเกิดผลดีในการพัฒนาท่ียั่งยืนนานไดตอไปในอนาคต 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอัตชีวประวัติและผลงานดานวรรณกรรมของพุทธทาสภิกข ุ
  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษยของพุทธทาสภกิข ุ
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาคุณคาและอิทธิพลของวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษยท่ีมีตอการพัฒนา
มนุษยในสังคมไทย 
 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
                  ๑.๓.๑ ทราบอัตชีวประวัติและผลงานดานวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุวาเปน
อยางไร 

    ๑.๓.๒ ทราบแนวคิดในการศึกษาวิเคราะหหลักธรรมในคูมือมนุษยของพุทธทาสภิกขุ
วามีลักษณะอยางไร 
                 ๑.๓.๓ ทราบหลักการวิเคราะหคุณคาอิทธิพลของงานวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษยท่ีมี
ตอการพัฒนามนุษยในสังคมไทยวามีหลักการอยางไร 
 
 
 
 



๔ 
 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เนนการศึกษาอัตชีวประวัติและผลงานดานวรรณกรรมของพุทธทาส
ภิกขุและวรรณกรรมเรื่อง  คูมือมนุษยของพุทธทาสภิกขุ  ในรูปแบบของการศึกษาวิเคราะห
หลักธรรม และคติธรรมท่ีเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน โดยทําการศึกษาคนควาจากวรรณกรรม
และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานของทานพุทธทาสภิกข ุ
 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 วรรณกรรม  หมายถึง งานหนังสือ, งานประพันธ, บทประพันธทุกชนิด ท้ังท่ีเปนรอย
แกวและรอยกรอง ส่ิงเรื่องราวซ่ึงเขียนขึ้นท้ังหมดไมวาจะเปนรูปแบบใดงานหนังสือหรือเพ่ือความ
มุงหมายใด เปนงานประพันธในสมัยปจจุบัน 
 วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  วรรณกรรมท่ีเขียนขึ้นโดยอาศัยเนื้อหา 
สาระ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตลอดจนนําบุคคลตางๆในศาสนาไดแก  ศาสดา สาวก 
และผูเกี่ยวของมาเปนแกนเรื่อง  หรืออาจรวมถึงเรื่องราวท่ีคิดแตงขึ้นใหมใหเปนเรื่องในศาสนา 
ท้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือกลอมเกลาจิตใจของบุคคลใหดีขึ้น   
 มนุษย  หมายถึง  ผูมีจิตใจสูงและมีคุณธรรม รูจักบาป บุญ คุณโทษ รูจักสุข รูจักทุกข 
รูจักดี รูจักช่ัว รูจักเหตุ รูจักผล ส่ิงไหนควร ส่ิงไหนไมควร รูจักวิธีดําเนินชีวิตอยูในทามกลางสังคม
ไดอยางสันติสุข  
 คูมือมนุษย  หมายถึง  หนังสือท่ีไดรับการสรุปยอใจความมาจากคําบรรยายของทาน
พุทธทาสภิกขุ  ในการอบรมผูท่ีจักเปนผูพิพากษา   ซ่ึงไดรับการโปรดเกลาฯเปนตุลาการ เพ่ือนํา
หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติตนตามหนาท่ีหรือผดุงรักษาคุณธรรมเอาไว  และเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
  การพัฒนามนุษย  หมายถึง  การพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรมความดีสมบูรณพรอมดาน 
กาย วาจา และจิตใจไดอยางถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 พุทธทาสภิกขุ  หมายถึง พระเถระรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีไดรับสมณศักดิ์ทาง
คณะสงฆตามลําดับดังนี ้

 พ.ศ. ๒๔๖๙  พระเง่ือม    
 พ.ศ. ๒๔๗๓ พระมหาเง่ือม  อินทปฺโญ 
 พ.ศ. ๒๔๘๙  พระครูอินทปญญาจารย 
 พ.ศ. ๒๔๙๓  พระอริยนันทมุนี พระราชาคณะช้ันสามัญ 
 พ.ศ. ๒๕๐๐   พระราชชัยกวี พระราชาคณะช้ันราช 
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 พ.ศ. ๒๕๑๔  พระเทพวิสุทธิเมธี พระราชาคณะช้ันเทพ   
 พ.ศ. ๒๕๓๐   พระธรรมโกศาจารย พระราชาคณะช้ันธรรม 
 พุทธทาสภิกข ุ ทานเปนพระมหาเถระท่ีริเริ่มกอตั้งสวนโมกขพลารามขึ้นมาเม่ือป พ.ศ 

๒๔๗๕ และไดทําการศึกษาคนควาพระไตรปฎกอยางจริงจัง  ดังท่ีทานกลาวไวเสมอวา  “บวชจริง  
เรียนจริง  ปฏิบัติจริง  ไดผลจริง”  จนไดสรางผลงานไวในพระพุทธศาสนาอยางมากมาย  ซ่ึงรูจัก
กันดีท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ   

 สังคมไทย  หมายถึง  กลุมชนชาตท่ีิอาศัยอยูรวมกันในประเทศไทย มีขนบธรรมเนียม
ประเพณีแบบไทย  มีเอกลักษณทางวัฒนธรรมท่ีโดดเดนตางจากสังคมอ่ืนไดแก ภาษาพูด ภาษา
เขียน การแตงกาย ความเช่ือ มารยาท อาหาร การดําเนินชีวิตท่ีมีพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน เปนตน 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก. เอกสารและหนังสือ 
๑.๖.๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ใหทัศนะไวในหนังสือ “ เทคนิคของการมี

ธรรมะ” เลม ๑ (ศีลธรรมกลับมา) สรุปใจความไดวา  ธรรมะท่ีเปนเครื่องมือในการพัฒนามนุษย 
หมายถึง ธรรมะท่ีเปนหนาท่ีท่ีมนุษยจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติ ดวยการมีความ
เต็มแหงความเปนมนุษยในธรรมชาติ ๔ ความหมาย คือ ความหมายท่ี ๑ มนุษยจะตองเขาใจตัว
ธรรมชาติท้ังหมด ความหมายท่ี ๒ มนุษยจะตองเขาใจกฎธรรมชาติ  ความหมายท่ี ๓ มนุษยจะตอง
ปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติ  ความหมายท่ี ๔ มนุษยจะตองไดรับผลจากการปฏิบัติ
หนาท่ีโดยไดรับความสุขในสวนตนและเกิดสันติภาพในสวนรวม ตั้งแตสมัยโบราณมีคํากลาวไววา 
สัตวกับคนเสมอกันในเรื่องการกินอาหาร การพักผอนหลับนอน การขี้ขลาดหนีภัย และเรื่อง
กิจกรรมระหวางเพศ  แตคนประเสริฐกวาสัตว  จึงเรียกวามนุษย  เพราะมีธรรมะ ธรรมะเปนส่ิงท่ีทํา
ความแตกตางระหวางคนกับสัตว การพัฒนามนุษยเพ่ือใหมีมนุษยกันเต็มท่ี จนเปนมนุษยท่ีเต็ม
ความหมายแหงความเปนมนุษย โดยยกสถานภาพจากสถานภาพ ๓ ประเภท คือ จากคําวา “สัตว” 
วา มนุษยนี้เปนสัตวเศรษฐกิจ  มนุษยนี้เปนสัตวสังคม มนุษยนี้เปนสัตวการเมือง ใหมนุษยมาเปน
สัตวท่ีมีศีลธรรม สัตวท่ีมีศาสนา  และสัตวท่ีมีสันติภาพ เม่ือสัตวท้ัง ๓ ประเภทมีธรรมะจึงจะมี
ความเปนมนุษย และจะไมสูญเสียความเปนมนุษย๗ 

๑.๖.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหทัศนะไวในหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต” 
สรุปใจความไดวา  คนสมบูรณแบบหรือมนุษยโดยสมบูรณนั้น เปนสมาชิกท่ีดีมีคุณคาตอความเปน
                                                             
 ๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), เทคนิคของการมีธรรมะเลม ๑ (ศีลธรรมกลับมา), พิมพ
ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๙๐ - ๙๕. 
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มนุษยชาติ เรียกวา คนเต็มคน สามารถนําพาหมูคณะไปสูเปาหมายความสําเร็จของชีวิตดวย
ความสุขสงบรมเย็นเพราะมีธรรมของสัตบุรุษหรือคุณสมบัติ ๗ ประการ คือ ๑) ธัมมัญุตา รูหลัก
และรูจักเหตุ ๒) อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล ๓) อัตตัญุตา รูตน ๔) มัตตัญุตา รู
ประมาณ ๕) กาลัญุตา รูกาล ๖) ปริสัญุตา รูชุมชน ๗) ปุคคลัญุตา รูบุคคล๘ 

๑.๖.๓ แสง  จันทรงาม ใหทัศนะไวในหนังสือ “เกร็ดธรรม”  สรุปใจความไดวา มนุษยมี
หนาท่ีเกี่ยวกับเรื่องชีวิตวา “ชีวิตคือการแกปญหา ชีวิตของเราแตละคนก็เปรียบเหมือนนก เราเกิดมา
พรอมดวยชีวิตรางกายท่ีเต็มไปดวยปญหาท่ีจะตองแกไข ปญหาความอดอยาก ปญหาโรคภัยไขเจ็บ 
ปญหาความโงเขลาเบาปญญา  ปญหาการตอสูดิ้นรนกับภาวะแวดลอม นอกจากปญหาของตนเองแลว 
ยังมีปญหาคนรอบขางนํามาใหชวยแกอีก ชีวิตจึงเปนกระบวนการแกปญหาโดยธรรมชาติ การ
แกปญหาเปนหนาท่ีโดยธรรมชาติของมนุษย  เหมือนการบินเปนหนาท่ีของนก การแกปญหาทําให
ชีวิตมีคุณคา เพราะฉะนั้นเม่ือเผชิญปญหาอยาบน อยากลุม จงตั้งใจแกมันดวยความสุขุมเยือกเย็นจง
บินไปเรื่อยๆ ในท่ีสุดก็จะถึงดินแดนอบอุนท่ีคอยอยูทางซีกโลกดานใต”๙ 

๑.๖.๔ นงลักษณ  เทพสวัสดิ์ ไดใหทัศนะ ปญหาสําคัญในสังคมไทยไวในหนังสือเรื่อง 
“วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย” สรุปใจความไดวา การจะพัฒนาเด็กไทยใหมีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคควรมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๔ องคประกอบ คือ ครอบครัว โรงเรียน สังคม และส่ือมวลชน  
ตองทํางานประสานกัน และทําหนาท่ีของตนเปนอยางดี กลาวคือ ครอบครัวท่ีจะสามารถพัฒนาเด็ก
ไดควรเปนครอบครัวท่ีอบอุน  มีศีลธรรม  มีความรูในการพัฒนาเด็กใหมีพัฒนาการรอบดานท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมตามวัย  โรงเรียนเปนองคกรท่ีทําหนาท่ีขัด
เกลาทางสังคมตอจากครอบครัว มีบทบาทคือ ถายทอดสงเสริมเพ่ิมพูนวิชาการและวิชาชีพ ช้ีแนะ
กฎศีลธรรมจรรยาและมารยาทสังคมใหรูจักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม สังคม ซ่ึงรวมถึงสังคม
หรือชุมชน ผูปกครอง โรงเรียนควรจะมีความเขาใจระบบพ้ืนฐานของสังคมปจจุบัน เชน เรื่อง
พิธีกรรมควรใหเด็กเขาใจความหมายและปฏิบัติเพ่ือเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจและเกิดความภาคภูมิใจ
ในวัฒนธรรมทองถ่ินและเกิดความรูสึกเปนเจาของและเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันกับสังคมใหญใน
ประเทศ ส่ือมวลชน  ควรจะมีสวนสําคัญในการใหการศึกษาแกพอแม ผูปกครองและเด็ก เพราะ

                                                             
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๓๙๖, (กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔-๕. 
 ๙ แสง  จันทรงาม, เกร็ดธรรม,  พิมพครั้งท่ี ๖,  (เชียงใหม : โรงพิมพดาว, ๒๕๔๗),  หนา  ๑-๒. 
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เปนเครื่องมือท่ีมีอิทธิพลตอการศึกษาและการเรียนรูใหกับมนุษยในสังคมท่ีกวางขวางท่ีสุด และ
เปนเครื่องมือในการสรางและขยายสุขภาวะใหกับเด็กเยาวชนและครอบครัวในปจจุบัน๑๐ 

๑.๖.๕ สมบัติ จันทรวงศ  ไดใหทัศนะไวในหนังสือ “วิเคราะหชีวิตและงานของสุนทร
ภู” สรุปใจความไดวา  สุนทรภูมีความเช่ือตามคติทางพุทธศาสนาวา ชีวิตและความเปนอยูในโลกนี้
คือ การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ และสรรพส่ิงท้ังหลายท่ีอยูในโลกหรือจักรวาลท่ีเราอาศัยอยูนี ้
ถูกควบคุมโดยอํานาจของกฏธรรมชาติหรือกฏแหงกรรม แตในทัศนะของสุนทรภูเห็นวา ชีวิตใน
ปจจุบันคือ ชีวิตท่ีมีความหมาย แตชีวิตในโลกหมายถึง  ชีวิตในสังคมมนุษย ชีวิตท่ีแทจริงคือ ชีวิตท่ี
บุคคลอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยคุณธรรมความดีเทานั้น   ไมใชใชชีวิตท่ีอยูโดดเดี่ยวกับธรรมชาติ การ
อยูตามลําพังนอกสังคมนั้น  เปนส่ิงท่ีจะนํามาเปรียบเทียบกับชีวิตในสังคมมนุษยไมไดเลยเพราะมัน
คนละสังคมกัน๑๑ 

ข. วิทยานิพนธ 
๑.๖.๖ พระภาณุมาศ  ธมฺมานนฺโท  ไดศึกษาเรื่อง  “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรม

พุทธศาสนาลานนา เรื่อง ปฏกะทังสาม” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบ เนื้อหา  สาระสําคัญ 
วิเคราะหแนวความคิด หลักเกณฑ ในการแตงคัมภีรปฏกะทังสามของนักปราชญชาวลานนา ตลอด
จนถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอคติความเช่ือของชาวลานนาในการสรางในคัมภีร ปฏ
กะทังสามพบวา  การแตงคัมภีรปฏกะทังสามนั้นเพ่ือนําเสนอทางการส่ือสารเนื้อหาสาระธรรมซ่ึง
เปนหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการโดยยึด
เอาคัมภีรพระไตรปฎกท้ังสามหมวดนํามาเปนฉบับยอ แตงเปนคําประพันธแบบรอยแกวปนราย
วิธีการนําเสนอในคัมภีรปฏกะทังสาม  วิธีดําเนินเรื่องเปนไปตามเคาโครงของผูประพันธคือ  มีสวน
เกริ่นนํา   หรือปณามพจน  สวนนําเรื่อง  สวนอธิบายขยายความ  และสวนสรุป  หรือตอนจบของ
คัมภีร  สวนอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนแรงบันดาลใจหรือเปนแนวคิดใหสรางคัมภีรปฏกะ
ท้ังสามถวายไวกับวัดนั้นไดแก  อิทธิพลทางการศึกษาอิทธิพลทางคติความเช่ือเรื่องอานิสงสการให
ทาน  คติความเช่ือเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม เปนตน๑๒ 

                                                             
 ๑๐ นงลักษณ เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา (ก) 
  ๑๑ สมบัติ จันทรวงศ, โลกทัศนของสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๗),หนา 
๒๒๑ – ๒๒๓. 
 ๑๒ พระภาณุมาศ  ธมฺมานนฺโท  ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมพุทธศาสนา
ลานนา เรื่องปฏกะทังสาม, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑) 



๘ 
 

๑.๖.๗ ดวงทิพย  โรจนกิรติการ ไดศึกษาเรื่อง  “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมอิง
พระพุทธศาสนา” : ศึกษาเฉพาะกรณีเรื่อง จอมจักรพรรดิอโศก สรุปใจความไดวา เรื่องจอม
จักรพรรดิอโศก เปนวรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนา ท่ีมีจุดประสงคเพ่ือเทิดพระเกียรติพระเจาอโศก
มหาราชผูเปนบุคคลท่ีมีอยูจริงในประวัติศาสตร วรรณกรรมเรื่องนี้จึงมีเคาเรื่องมาจากชีวประวัติ
ของพระเจาอโศกมหาราช เนื้อหาของวรรณกรรมเรื่องจอมจักรพรรดิอโศก เปนเรื่องราวชีวิตของ
จอมจักรพรรดิอโศก ตั้งแตทรงพระราชสมภพจนถึงสวรรคต ในระหวางพระชนมชีพ พระองคทรง
ตองประสบกับความสุข ความทุกขความสมหวังและความผิดหวัง ท่ีผลัดเปล่ียนหมุนเวียนสลับกัน
เขามาในพระชนมชีพของพระองค จนบ้ันปลายของพระชนมชีพ พระองคทรงดําเนินชีวิตตาม
ครรลองของพระพุทธศาสนา ทรงไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบริหารประเทศ ทรงใช
ตราธรรมจักรเปนตราแผนดิน ทรงอุปถัมภการเผยแผพระพุทธศาสนาไปยังหลาย ๆ ประเทศ 
จนกระท่ังพระพุทธศาสนาไดแผไพศาลกวางไกลไปท่ัวโลกอยางท่ีเห็นกันอยูในปจจุบัน หลักธรรม
และทัศนะชีวิตท่ีซึมแทรกอยูท่ัวตลอดในเนื้อหาของหนังสือ หากบุคคลนํามาประพฤติปฏิบัติจะ
อํานวยผลใหไดรับความสุข ความสงบ ความเย็นใจ วรรณกรรมเรื่องนี้จึงมีคุณคาในการกอเกิด
ปญญาทางธรรมใหกับผูอาน ๑๓ 

๑.๖.๘ ทิวาทิพย  เทียมชัยภูมิ  ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมอิง
พระพุทธศาสนา”  ศึกษากรณีเรื่องลีลาวดี  สรุปใจความไดวา การศึกษา วรรณกรรมเรื่อง ลีลาวดี ให
คุณคาแหงรสวรรณกรรมและโวหารเชิงอุปมา โดยเปรียบเทียบส่ิงท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม
นั้น โดยส่ือขอความไดอยางสอดคลองเหมาะสมกับการอธิบายหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซ่ึง
เปนการเพ่ิมคุณคาดานวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาไดอยางเหมาะสมกับบรรยากาศของเนื้อ
เรื่องและมีความกลมกลืนกับบทบาทของตัวละคร ทําใหผูอานเกิดภาพพจน และจินตนาการคลอย
ตามโวหารดังกลาว รวมถึงสะทอนความรูสึกใหผูอานซาบซ้ึงในสุนทรียรส ชวนใหนาสนใจติดตาม
เรื่องอยางตอเนื่องตั้งแตตนจนจบ๑๔ 

๑.๖.๙ พิทยา  ศรีโกตะเพ็ชร ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเรื่อง “พระพุทธศาสนากับการ
พัฒนามนุษย”  ศึกษาเฉพาะกรณีคนตาบอดในสังคมไทยปจจุบัน  สรุปใจความไดวา  การพัฒนา

                                                             
 ๑๓ ดวงทิพย  โรจนกิรติการ ไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนา : 

ศึกษาเฉพาะกรณีเรื่อง จอมจักรพรรดิอโศก วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙) 

 ๑๔ ทิวาทิพย  เทียมชัยภูมิ, การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนา ศึกษากรณีเรื่อง
ลีลาวดี, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖) 



๙ 
 

ตองเริ่มตนจากพฤติกรรมการกระทําท่ีทําใหมนุษยไดศักยภาพตนเองกอน  นั่นคือพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาทางกาย วาจา และทางจิตใจ ซ่ึงรวมแลวเขากับเรื่องการแนวคิดการพัฒนาของทาน
พุทธทาสภิกขุ โดยจุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยตามหลักทางพระพุทธศาสนาแบงตาม
จุดมุงหมายของชีวติออกเปน ๒ ระดับ ๑) จุดมุงหมายระดับโลกียะ ๒) จุดมุงหมายระดับโลกุตตระ 
ในระดับโลกียะหรือประโยชนปจจุบันในพระพุทธศาสนาสามารถดําเนินชีวิตพบกับส่ิงท่ีสําคัญ 
ไดแก  

 ๑.  มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไมมีโรคภัย สงางาม มีอายุยืนยาว 
 ๒. มีเงิน มีงานมีทรัพยสินท่ีไดจากการประกอบอาชีพท่ีสุจริต พ่ึงตนเองไดทาง 

  เศรษฐกิจ 
 ๓. มีสถานภาพดี ทรงเกียรติยศ มีไมตรี เปนท่ียอมรับของคนในสังคม 
 ๔. มีครอบครัวท่ีผาสุก รักษาช่ือเสียงวงศตระกูลใหเปนท่ีนับหนาถือตาของคนใน

สังคม๑๕ 
 ๑.๖.๑๐ โสวิทย  บํารุงภักดิ์  ไดกลาวไวในงานวิจัยสารนิพนธเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห

เรื่องศีล ๕ ในพระไตรปฎก"  สรุปใจความไดวา  ศีลเปนตัวควบคุมความประพฤติดานการรักษากับ
กายวาจา ใหอยูในสภาวปกติ ดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท มีสติ ระมัด ระวัง ตั้งใจ เปนบันได
ขั้นแรกของการกาวไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  เพราะศีลคุมครองรักษาจิตใจ ศีล ๕ เปนหลัก
ความประพฤติขั้นพ้ืนฐานสําหรับมนุษยแตละคนในฐานะเปนมนุษยคนหนึ่งเรียกวา มนุษยธรรม 
พระพุทธเจาตรัสไววามนุษยมีลักษณะพิเศษ ๕ ประการ คือ ๑) รักชีวิต ๒) รักทรัพยสมบัติ ๓) รัก
ครอบครัว ๔) รักศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ๕) รักสุขภาพอนามัย เพราะศีลทําคนใหเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ๑๖ 

 ๑.๖.๑๑ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร ศึกษาเรื่อง “การศึกษาผลกระทบจากการลวง
ละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” สรุปใจความไดวา ปญหาส่ิงเสพติดกําลังระบาดอยูในปจจุบัน
จนนาเปนหวงเพราะจิตใจของคนหางศีล ท่ีจะรักษาความปกติของมนุษยเอาไว ศีลขอท่ี ๕ สําคัญ
ท่ีสุดเพราะปกติจากการไมดื่มสุรา รวมไปถึงการเสพส่ิงของมึนเมาเขารางกาย เปนการทําลาย

                                                             
 ๑๕ พิทยา  ศรีโกตะเพชร, “พระพุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย ศึกษาเฉพาะกรณีการพัฒนาคนตา

บอดในสังคมไทยปจจุบัน, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๕) 

 ๑๖ โสวิทย  บํารุงภักด์ิ, ศึกษาวิเคราะหเรื่องศีล ๕ ในพระไตรปฎก, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี-
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙) 



๑๐ 
 

สุขภาพตัวเองและทําลายสุขภาพของบุคคลท่ีอยูในสังคม ทําลายสติสัมปชัญญะ ลักษณะพิเศษของ
มนุษยคือ รักสุขภาพของตัวเอง๑๗ 

 สรุป  จากการศึกษาโดยภาพรวม  พบวาจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ท้ังหมด  ทําใหทราบวางานวิจัยตางๆ เหลานั้นไดกลาวถึงหลักการพัฒนามนุษยเพียงบางสวน
เทานั้น  ยังไมมีกลาวถึงการพัฒนามนุษยโดยละเอียด  ดังนั้นในงานวิจัย  ผูวิจัยจะไดศึกษาวิเคราะห
เรื่องราวและหลักธรรมตางๆในวรรณกรรมแตละเรื่องเพ่ือใหทราบเนื้อหาของการพัฒนา  รวมท้ัง
วิเคราะหหลักธรรมในวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษย  สําหรับอบรมคณะผูท่ีจักเปนผูพิพากษา  เพ่ือ
เปนแนวทางแหงการศึกษาเรียนรูการปฏิบัติธรรมใหถูกตองดีงามในทางพระพุทธศาสนา  จากนั้น
จะประยุกตหลักธรรมตางๆในวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษยมาเพ่ือพัฒนามนุษยในสังคมไทย 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยเนน
วิจัยทางดานเอกสาร (Documentary research)  โดยมีขั้นตอนดังนี้คือ 
 ขั้นตอนที่  ๑ การศึกษารวบรวมขอมูล  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจาก
อัตชีวประวัตดิานวรรณกรรมของทาน หนังสือ ตําราวิชาการ  และเอกสารงานท่ีเกี่ยวของกับการ
วิจัยพุทธทาสภิกขุ และหลักธรรมในวรรณกรรมคูมือมนุษยพรอมท้ังรวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้น
ปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎก  และขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก  อรรถ
กถา   
 ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาวิเคราะหขอมูล  ตีความและประยุกตหลักธรรมในวรรณกรรมคูมือ
มนุษยและประยุกตหลักธรรมในวรรณกรรมคูมือมนุษยท่ีมีตอการพัฒนามนุษยในสังคมไทยใน
รูปแบบตางๆ 

 ขั้นตอนที่ ๓ สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ  เม่ือดําเนินการศึกษาคนควาขอมูล
ตามขั้นตอนท่ี ๑ และวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนท่ี ๒  แลว  ผูวิจัยจะสรุปผลการวิจัยดาน
อัตชีวประวัติดานวรรณกรรมของทานพุทธทาสภิกขุ  หลักธรรมในวรรณกรรมคูมือมนุษย  คุณคา
และอิทธิพลงานวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษยท่ีมีตอการพัฒนามนุษยในสังคมไทย  และนําเสนอ
ผลการวิจัยท่ีไดจากการวิจัยในครั้งนี้พรอมขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

                                                             
 ๑๗ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, “การศึกษาผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอ

สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒) 



๑๑ 
 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
๑.๘.๑ ทําใหทราบอัตชีวประวัติและผลงานดานวรรณกรรมของพุทธทาสภิกข ุ

               ๑.๘.๒ ทําใหทราบลักษณะและเนื้อหาของวรรณกรรมเรื่องคู มือมนุษยของ 
พุทธทาสภิกข ุ
                ๑.๘.๓ ทราบถึงคุณคาทางวรรณกรรมเรื่องการศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมเรื่องคูมือ
มนุษยของพุทธทาสภิกขุ  ในดานตาง ๆ 
 

 
 
 
 
 
 

 


